Vorbereitung für Operation an Hand oder Fuß

Die Haut ihres Körpers ist von Millionen von Keimen ( Bakterien ) besiedelt. Diese Keime verursachen , solange sie auf der Hautoberfläche bleiben, keine Erkrankung. Gelangen sie jedoch unter die Haut ( z. B : durch Hautdefekt , Operationswunde ) so können diese Keime eine Infektion hervorrufen. Es ist daher besonders wichtig, vor Operationen die Keimzahl auf der Hautoberfläche zu reduzieren. Besonders heikle Stellen sind Hände und Füße, vorallem der Bereich unter den Nägeln sowie der Zwischenzehenraum. Es ist darum die Hand- und Fußpflege vor einer Operation unbedingt notwendig !

Sie sollten daher

am Tag vor der Operation :

sämtlichen Schmuck ablegen

Nagellack vollständig entfernen

Nägel schneiden

Hand oder Fußbad ( mit spezieller Waschlösung ) nehmen

und mit Bürste Nägel schrubben ( vorallem Unterseite )

am Morgen des Operationtages :

duschen

nochmals speziell Hände und Füsse waschen
